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PRELEVEMENT SANGUIN VEINEUX 
PEDIATRIQUE (ENFANT < 8 ANS) 

 
 
 

La présence sécurisante d'un parent est souhaitable. Un dialogue adapté à 
l'âge de l'enfant sera utilisé. Pour les enfants plus jeunes, outre le préleveur, la 
présence d’un assistant peut être nécessaire (secrétaire, autre préleveur, 
parent). 
 
Une personne maintient l'enfant selon les indications du préleveur 
 

� soit sur ses genoux en position assise  
� soit l’enfant est allongé sur la table d’examen, le bras de l'enfant étant 

maintenu en amont du garrot et au niveau du poignet 
 
La pose d’un patch anesthésique de type Emla® est conseillée. Elle permet de 
 

� Diminuer ou abolir la douleur liée à l’effraction cutanée 
� Diminuer le stress des enfants, prévenir l’apparition d’une phobie des 

soins 
� Obtenir une meilleure participation de l’enfant et de sa famille 

Contre-indications : hypersensibilité aux anesthésiques locaux / 
méthémoglobinémie congénitale / Porphyries. 
 
Comment se procurer le patch ? A la pharmacie avec une ordonnance du 
médecin ayant prescrit la prise de sang ou à la pharmacie avec une 
prescription réalisée par un médecin biologiste. 
 
Où le poser ? Au pli du coude, il est conseillé de faire poser un patch sur une 
veine à prélever sur les 2 bras (ou 2 x 1/2 patch sur chaque bras en les faisant 
bien adhérer à la peau). 
Vous pouvez venir au laboratoire afin qu’un préleveur repère le site de 
ponction. 

 
 
Quand le poser ? 1 heure avant la ponction 
 
Durée de l’anesthésie ? 1 à 2 heures après la pose 
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